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まつさか整骨院　院長　濱口哲治

三重高校男女サッカー部、三重中
京大学サッカー部、ヴェルデラッ
ソ松阪のトレーナーとして活動。
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院長メモ

早い人では、1 回目の治療で痛みがほとんど感じなくなるぐら

いにまで治癒されるケースもありますが、実は、本当の意味で

は治っていません。

喩えるなら、発熱したときに市販されている総合風邪薬を服用

するのと、医師に処方された解熱剤を服用するのとでは、どち

らが早く治ると思いますか？

後者ですよね。

それと同じで、ピンポイントで原因を把握して治療していった

方が効果的で、かつ患者さんへの負担が少なくて済むのです。

このように、患者さんにとってベストな治療を考えたところ、

以下のような流れで腰痛を治癒し、さらに健康な身体へ戻すサ

ポートをしています。

喩えるなら、家の柱が折れて曲がり、壁も傾いている状態であっ

たときに、柱だけを交換すると一時的に家の状態は良くなりま

すが、そのまま放っておくと壁が崩れて家は壊れてしまうこと

になります。

これと同じで、背骨だけが治って放っておくことは危険で、股

関節でいえば、背骨が傾いた影響で緩んでしまっていることが

多いので、背骨を治した後に股関節のネジを締めておく必要が

あります。

当院では患者さんの症状や年齢などに応じて、オーダーメード

で治療のプランニングを提供していて、例えば、高校生の肉離

れの場合だと「1 回目は筋肉、2 回目は関節、3 回目は骨格の歪

みの矯正、…」などのように、患者さんの痛みの原因を浮き彫

りにして健康になるようにサポートしています。

そこで、説明を受けているかもしれませんが、ぜひもう一度、

院長らに、「私が痛みから解放されて健康な身体になるまでの通

院プランを教えてください」と尋ねてみてください。

きっと安心して、治療に専念頂けると思います。

痛みのある人生から、自由になることを患者さんの視点でサポー

トしています。

まつさか整骨院　院長　濱口哲治をよろしくお願いします。
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どうして 1回の通院で全てを治さないかご存知ですか？

例えば、腰痛の場合、背骨や股関節、そして筋肉に問題があっ

て足の長さが変わるために痛みが出ていることが多いです。な

ので、1 回目の治療では、まず背骨の治療からスタートします。

では、なぜ、1 回目の治療から、背骨や股関節、筋肉の治療に

入らないのでしょうか？

理由の 1 つは、一度にそれら全てを治療してしまうと、どこに

本当の原因があるのかの判断が難しくなり、全体をまんべんな

く治療していくしか方法がなくなるため、治療に時間とお金が

たくさんかかってしまいます。

どうして 1 回の通院で全てを治さないかご存知ですか？


